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REGULAMIN KLUBU 
1.​ Szatnia i prysznice 

1.1.​Szafki odzieżowe w szatniach Klubu są zamykane na kłódki. Pozostawienie po sobie czystej szafki leży w 
interesie wszystkich Członków. Każdy Członek  zobowiązany jest do posiadania własnej kłódki.  

1.2.​Kłódki można przechowywać między wizytami na specjalnych kratach metalowych do tego 
przeznaczonych. 

1.3.​Członek Klubu nie może zostawiać przedmiotów w szafkach podczas swojej nieobecności w klubie. W 
przeciwnym wypadku Befit jest uprawniony do komisyjnego otwarcia takiej szafki, w tym do uprzedniego 
przecięcia kłódki i opróżnienia szafki. 

1.4.​Ze względów higienicznych w całej strefie mokrej Członek powinien używać klapek kąpielowych. Do 
przebieralni można wejść dopiero po wytarciu. 

2.​ Zasady korzystania z Klubu Befit 
2.1.​Członek Klubu zobowiązany jest do korzystania z infrastruktury Klubu w sposób zgodny z zasadami 

dobrych obyczajów oraz współżycia społecznego, a także z poszanowaniem praw i komfortu pozostałych 
Członków. Korzystanie z Klubu powinno odbywać się bez naruszania prawa innych osób do niezakłóconego 
korzystania z Klubu w tym samym czasie. W szczególności zobowiązuje się do powstrzymania od: używania 
wulgarnego słownictwa, głośnego zachowywania się, rzucania wyposażeniem Klubu, zachowań 
agresywnych wobec innych korzystających z Klubu, a także innych działań mogących zakłócać 
funkcjonowanie Klubu lub komfort korzystania z jego usług przez pozostałych Członków. 

2.2.​Zabronione jest wprowadzanie zwierząt na teren Klubu.   
2.3.​Befit nie ponosi odpowiedzialności za utracone rzeczy pozostawione w niezamkniętych szafkach, 

przestrzeniach otwartych oraz w salach fitness. 
2.4.​Zabrania się utrwalania wizerunku innych Klubowiczów podczas robienia zdjęć lub nagrywania filmów, 

mogącego naruszyć ich prywatności i powodując dyskomfort. Wizerunek podlega ochronie prawnej. 
2.5.​Fotografowanie i nagrywanie filmów wymaga zgody osób przedstawionych na materiałach. 

Wykorzystywanie profesjonalnego sprzętu, w tym statywów, dodatkowych źródeł światła itp., wymaga 
uzyskania zgody Befit.  

2.6.​Fotografowanie i filmowanie w strefie pryszniców oraz przebieralni jest zabronione. Wykonywanie zdjęć i 
nagrywanie filmów w Klubie w celach innych niż prywatne wymaga uzyskania zgody Befit. 

2.7.​Korzystanie z magnezji na terenie Klubu jest dopuszczalne wyłącznie pod warunkiem przestrzegania zasad 
utrzymania czystości i porządku. Rekomenduje się korzystanie z magnezji w formie płynnej.  

2.8.​Konsumpcja jest dozwolona wyłącznie w strefie wejścia do Klubu lub w strefie chill.  
2.9.​Zakazuje się wchodzenia na teren Klubu oraz korzystania z jego infrastruktury pod wpływem alkoholu, 

innych środków odurzających, sterydów anabolicznych lub substancji pokrewnych. Wszelkie próby 
naruszania tego zakazu mogą skutkować natychmiastowym usunięciem z Klubu, a także podjęciem 
dalszych działań przewidziany 

3.​ Postępowanie ze sprzętem 
3.1.​Członek zobowiązany jest do odkładnia sprzętu na wyznaczone miejsce. 

3.2.​Członek zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem. 
3.3.​Zabronione jest przenoszenie sprzętu pomiędzy salą fitness a innymi przestrzeniami Klubu. 
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3.4.​Jeśli Członek nie ma pewności, jak w prawidłowy sposób korzystać z urządzeń, ma obowiązek, przed 

skorzystaniem z urządzenia, uzyskać wskazówki personelu. 
3.5.​Jeśli Członek stwierdzi, że urządzenie jest uszkodzone, ma obowiązek powstrzymać się od korzystania z 

urządzenia oraz niezwłocznie powiadomić personel o uszkodzeniu. 
3.6.​Befit nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje zdrowotne korzystania przez Członka z urządzeń, które 

wynikają z indywidualnego stanu zdrowia Członka. 
3.7.​Członek ma obowiązek niezwłocznego powiadomienia personel o każdym wypadku, czy też doznanych 

urazach, zarówno własnych, jak i innych Członków. Befit nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne 
szkody, urazy bądź zaburzenia związane z usługami, powstałe z winy Członka, bądź też w wyniku zatajenia 
istnienia przeciwwskazań i innych okoliczności, które stanowią przeciwwskazanie do treningów. 

4.​ Odzież 
4.1.​Niezwłocznie po przyjściu do Klubu, Członek jest zobowiązany do zmiany w szatni ubioru i obuwia na 

sportowe. 
4.2.​Wstęp do pomieszczeń treningowych jest dozwolony wyłącznie w stroju treningowym oraz w czystym 

obuwiu sportowym. 
4.3.​Ze względów higienicznych w trakcie treningu należy używać ręcznika. 

5.​ Sala Fitness oraz Zajęcia Grupowe 
5.1.​Na Zajęcia Grupowe obowiązują zapisy. 

5.2.​Z Rezerwacji można zrezygnować do ośmiu godzin przed treningiem. 
5.3.​W przypadku dwukrotnego nieusprawiedliwionego niestawienia się na zarezerwowane zajęcia, Klub 

zastrzega sobie prawo do nałożenia blokady możliwości dokonywania rezerwacji na kolejne zajęcia przez 
okres 14 dni. 

5.4.​Jeżeli liczba zainteresowanych danymi zajęciami grupowymi z instruktorem nie będzie przekraczać pięciu 
osób, Befit zastrzega sobie prawo do odwołania takich zajęć. O fakcie tym Członkowie, którzy zapisali się na 
te zajęcia, Befit powiadamia za pośrednictwem wiadomości elektronicznych. 

5.5.​Członek zobowiązany jest do nie wnoszenia na salę fitness szklanych i otwartych naczyń oraz plecaków i 
toreb sportowych. 

6.​ Godziny otwarcia 
6.1.​Godziny otwarcia Klubu komunikowane są w Recepcji, mediach społecznościowych, na stronie Befit oraz na 

ekranach multimedialnych. Befit zastrzega sobie prawo  do zmiany godzin otwarcia (ich skrócenia lub 
wydłużenia) w razie potrzeby. Każdorazowo jednak  Befit jest zobowiązana do wcześniejszego 
powiadomienia Członków o takiej zmianie.   

6.2.​Członkowie Klubu zobowiązani są ukończyć trening najpóźniej 15 minut przed zamknięciem Klubu i  opuścić 
Klub najpóźniej w godzinie zamknięcia.  

7.​ Goście i osoby postronne 
7.1.​Gość lub osoba postronna może wejść do Klubu tylko w obecności i asyście obsługi Recepcji. 

7.2.​Gość lub osoba postronna może wejść do Klubu jedynie za okazaniem ważnego dokumentu tożsamości ze 
zdjęciem oraz  wyrażeniem zgody na spisanie danych teleadresowych z dokumentu, podanie nr telefonu, 
adresu  email oraz zrobienia fotografii.  

7.3.​W przypadku Gościa lub osoby postronnej będącego osobą niepełnoletnią wymagana jest  również 
obecność rodzica lub opiekuna prawnego podczas całego pobytu Gościa na terenie Klubu.  
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8.​ Postanowienia ogólne 

8.1.​Befit zastrzega sobie prawo do prowadzenia wizualnego monitoringu na terenie Klubu. Kamery są 
instalowane wyłącznie w celach bezpieczeństwa oraz dowodowych, a nagrania mogą stanowić podstawę 
do pociągnięcia do odpowiedzialności osób naruszających przepisy prawa lub postanowienia Regulaminu 
obowiązującego w Klubie. Monitoring jest prowadzony w sposób nienaruszający dóbr osobistych ani 
godności osób przebywających w Klubie, a dostęp do nagrań mają wyłącznie osoby wyraźnie upoważnione. 
Przystąpienie do korzystania z usług Klubu oznacza wyrażenie zgody na rejestrowanie wizerunku. 

8.2.​Członkostwo w Befit nie uprawnia do korzystania z parkingu poza czasem bezpośrednio związanym z 
uczestnictwem w zajęciach lub korzystaniem z usług klubu. Parkowanie poza tymi godzinami jest 
niedozwolone i może skutkować podjęciem odpowiednich działań, w tym odholowaniem pojazdu na koszt 
właściciela, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz regulaminem parkingu. 

8.3.​Z Klubu mogą korzystać tylko osoby pełnoletnie. Osoba niepełnoletnia, która ukończyła 15. rok życia może 
korzystać z klubu tylko za zgodą swojego przedstawiciela ustawowego. 
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