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REGULAMIN KLUBU

1.  Szatniaiprysznice
1.1.Szafki odziezowe w szatniach Klubu sg zamykane na kitodki. Pozostawienie po sobie czystej szafki lezy w
interesie wszystkich Cztonkow. Kazdy Cztonek zobowigzany jest do posiadania wiasnej ktddki.
1.2 Kt6dki mozna przechowywac miedzy wizytami na specjalnych kratach metalowych do tego
przeznaczonych.
1.3.Cztonek Klubu nie moze zostawiac przedmiotow w szafkach podczas swojej nieobecnosci w klubie. W
przeciwnym wypadku Befit jest uprawniony do komisyjnego otwarcia takiej szafki, w tym do uprzedniego
przeciecia ktddki i oproznienia szafki.
1.4.Ze wzgleddw higienicznych w catej strefie mokrej Cztonek powinien uzywac klapek kgpielowych. Do
przebieralni mozna wejs¢ dopiero po wytarciu.
2. Zasady korzystania z Klubu Befit
2.1.Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z infrastruktury Klubu w sposéb zgodny z zasadami
dobrych obyczajow oraz wspdtzycia spotecznego, a takze z poszanowaniem praw i komfortu pozostatych
Czionkow. Korzystanie z Klubu powinno odbywac sie bez naruszania prawa innych oséb do niezakidconego
korzystania z Klubu w tym samym czasie. W szczegolnhosci zobowigzuje sie do powstrzymania od: uzywania
wulgarnego stownictwa, gtoshego zachowywania sie, rzucania wyposazeniem Klubu, zachowan
agresywnych wobec innych korzystajgcych z Klubu, a takze innych dziatarh mogacych zakiécac
funkcjonowanie Klubu lub komfort korzystania z jego ustug przez pozostatych Cztonkow.
2.2.Zabronione jest wprowadzanie zwierzat na teren Klubu.
2.3.Befit nie ponosi odpowiedzialnosci za utracone rzeczy pozostawione w niezamknietych szafkach,
przestrzeniach otwartych oraz w salach fitness.
2.4.7Zabrania sie utrwalania wizerunku innych Klubowiczow podczas robienia zdje¢ lub nagrywania filmaéw,
mogacego haruszy¢ ich prywatnosci i powodujgc dyskomfort. Wizerunek podlega ochronie prawnej.
2.5.Fotografowanie i nagrywanie filméw wymaga zgody oséb przedstawionych na materiatach.
Wykorzystywanie profesjonalnego sprzetu, w tym statywoéw, dodatkowych zrédet swiatta itp., wymaga
uzyskania zgody Befit.
2.6.Fotografowanie i filmowanie w strefie prysznicéw oraz przebieralni jest zabronione. Wykonywanie zdje¢ i
nagrywanie filméw w Klubie w celach innych niz prywatne wymaga uzyskania zgody Befit.
2.7.Korzystanie z magnezji na terenie Klubu jest dopuszczalne wytgcznie pod warunkiem przestrzegania zasad
utrzymania czystosci i porzagdku. Rekomenduje sie korzystanie z magnezji w formie ptynnej.
2.8.Konsumpcija jest dozwolona wytgcznie w strefie wejscia do Klubu lub w strefie chill.
2.9.Zakazuje sie wchodzenia na teren Klubu oraz korzystania z jego infrastruktury pod wptywem alkoholu,
innych srodkow odurzajgcych, steryddw anabolicznych lub substancji pokrewnych. Wszelkie proby
naruszania tego zakazu mogg skutkowa¢ natychmiastowym usunieciem z Klubu, a takze podjeciem
dalszych dziatan przewidziany
3. Postepowanie ze sprzetem
3.1.Czlonek zobowigzany jest do odktadnia sprzetu na wyznaczone miejsce.
3.2.Czionek zobowigzany jest do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.
3.3.Zabronione jest przenoszenie sprzetu pomiedzy salg fitness a innymi przestrzeniami Klubu.
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3.4.Jesli Cztonek nie ma pewnosci, jak w prawidtowy sposob korzystac z urzgdzen, ma obowigzek, przed
skorzystaniem z urzgdzenia, uzyskac¢ wskazdéwki personelu.

3.5.Jesli Cztonek stwierdzi, ze urzgdzenie jest uszkodzone, ma obowigzek powstrzymac sie od korzystania z
urzadzenia oraz niezwitocznie powiadomic personel o uszkodzeniu.

3.6.Befit nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne korzystania przez Cztonka z urzadzen, ktére
wynikajg z indywidualnego stanu zdrowia Czionka.

3.7.Cztonek ma obowigzek niezwiocznego powiadomienia personel o kazdym wypadku, czy tez doznanych
urazach, zarowno wiasnych, jak i innych Czionkéw. Befit nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
szkody, urazy bgdz zaburzenia zwigzane z ustugami, powstate z winy Cztonka, badz tez w wyniku zatajenia
istnienia przeciwwskazan i innych okolicznosci, ktére stanowig przeciwwskazanie do treningow.

4. Odziez
4.1.Niezwitocznie po przyjsciu do Klubu, Cztonek jest zobowigzany do zmiany w szatni ubioru i obuwia na
sportowe.

4.2 Wstep do pomieszczen treningowych jest dozwolony wytgcznie w stroju treningowym oraz w czystym
obuwiu sportowym.

4.3.Ze wzgleddw higienicznych w trakcie treningu nalezy uzywac recznika.

5. SalaFitness oraz Zajecia Grupowe
5..Na Zajecia Grupowe obowigzujg zapisy.

5.2.Z Rezerwacji mozna zrezygnowac do osmiu godzin przed treningiem.

5.3.W przypadku dwukrotnego nieusprawiedliwionego niestawienia sie na zarezerwowane zajecia, Klub
zastrzega sobie prawo do natozenia blokady mozliwosci dokonywania rezerwaciji na kolejne zajecia przez
okres 14 dni.

5.4.Jezeli liczba zainteresowanych danymi zajeciami grupowymi z instruktorem nie bedzie przekraczaé pieciu
0sob, Befit zastrzega sobie prawo do odwotania takich zaje¢. O fakcie tym Czionkowie, ktorzy zapisali sie na
te zajecia, Befit powiadamia za posrednictwem wiadomosci elektronicznych.

5.5.Cztonek zobowigzany jest do nie wnoszenia na sale fithess szklanych i otwartych naczyn oraz plecakéw i
toreb sportowych.

6. Godziny otwarcia

6.1.Godziny otwarcia Klubu komunikowane sg w Recepcji, mediach spotecznosciowych, na stronie Befit oraz na
ekranach multimedialnych. Befit zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia (ich skrécenia lub
wydtuzenia) w razie potrzeby. Kazdorazowo jednak Befit jest zobowigzana do wczesniejszego
powiadomienia Cztonkow o takiej zmianie.

6.2.Cztonkowie Klubu zobowigzani sg ukonczyc¢ trening najpozniej 15 minut przed zamknieciem Klubu i opuscic
Klub najpozniej w godzinie zamkniecia.

7. Goscieiosoby postronne

71.Gos¢ lub osoba postronna moze wejs¢ do Klubu tylko w obecnosci i asyscie obstugi Recepcii.

7.2.Gos¢ lub osoba postronna moze wejs¢ do Klubu jedynie za okazaniem waznego dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem oraz wyrazeniem zgody na spisanie danych teleadresowych z dokumentu, podanie nr telefonu,
adresu email oraz zrobienia fotografii.

7.3.W przypadku Goscia lub osoby postronnej bedgcego osobg niepetnoletnig wymagana jest réwniez
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas catego pobytu Goscia na terenie Klubu.
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Postanowienia ogdine

8.1.Beﬂt zastrzega sobie prawo do prowadzenia wizualnego monitoringu na terenie Klubu. Kamery sg
instalowane wytgcznie w celach bezpieczenstwa oraz dowodowych, a nagrania mogg stanowic podstawe
do pociggniecia do odpowiedzialnosci osob naruszajgcych przepisy prawa lub postanowienia Regulaminu
obowigzujgcego w Klubie. Monitoring jest prowadzony w sposob nienaruszajgcy dobr osobistych ani
godnosci 0sob przebywajgcych w Klubie, a dostep do nagran majg wytgcznie osoby wyraznie upowaznione.
Przystgpienie do korzystania z ustug Klubu oznacza wyrazenie zgody na rejestrowanie wizerunku.

8.2.Czlonkostwo w Befit nie uprawnia do korzystania z parkingu poza czasem bezposrednio zwigzanym z
uczestnictwem w zajeciach lub korzystaniem z ustug klubu. Parkowanie poza tymi godzinami jest
niedozwolone i moze skutkowa¢ podjeciem odpowiednich dziatan, w tym odholowaniem pojazdu na koszt
wiasciciela, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz regulaminem parkingu.

8.3.Z Klubu mogag korzystac tylko osoby petnoletnie. Osoba niepetnoletnia, ktdra ukonczyta 15. rok zycia moze
korzystac z klubu tylko za zgodg swojego przedstawiciela ustawowego.
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